
 

 

Generalsponsor: Hovedsponsorer:

Bodø/ Gl imt  før r  evi g!

Oppstart fotball-lag i Bodø/Glimt 
- Gutter født 2013 
- Fotballmoro og samhold – bli med på laget! 

 

 
 

Infomøte for foreldre: 2. oktober kl.21-22 
Kl. 21 på Aspmyra Stadion 3.etg 
 
Treninger  
Onsdager kl. 18-19 i Bankgata-hallen 
Første trening onsdag 3. oktober 
 
Trenere 
Trenerne følges opp av vår trenerveileder. Vi gir 
deg også veiledning i Glimt-metodikken og tilbyr 
trenerkurs ☺ 
 
Seriespill og turneringer  
Spillformen for 6 åringer er 3 mot 3 på en bane 
som er 10x15 meter. Det blir 5 kampdager med 
flere kamper. I tillegg er det flere turneringer 
lokalt man kan melde seg på. 
 

 
 
 
 
Kostnad 2019 
Medlemskontingent kr 550 
Treningsavgift kr 1200 
Loddsalg kr 600 
 
Utstyrspakke 
Inkl i treningsavgiften er skumball til innebruk 
og poster/hefte med tips til øvelser! 
 
Påmelding 
Send følgende info til 
ungdomsavdelingen@glimt.no 
Navn, fødselsdato, barnehage, foresattes navn, 
e-post, tlf, adresse. 
 

 
Vi ønsker velkommen til fotball-moro i Bodø/Glimt! 
    

Trygghet – Mestring – Trivsel – Utvikling 
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