
Inviter familie eller 
venner til en vegetar
middag eller lunsj, få

gjerne hjelp av en
voksen 

Reparer noe som er
ødelagt 

Sykle eller gå sammen
med noen til trening 

Inviter til en sosial kveld
med fotballaget 

Arranger, eller delta på
en dugnad i ditt
lokalsamfunn

Rydde søppel på ei
strand 

Rydd søppel rundt
treningsanlegget eller
banen dere trener på 

Doner klær, fotballutstyr 
eller andre ting du ikke 

trenger til en valgfri 
organisasjon 

Redd matvarene i
kjøleskapet! Lag en deilig 

restemiddag til familien
din.

Gjør noe hyggelig for
læreren din på skolen 

Ønsk deg, eller gi en
brukt gave til noen som

har bursdag 

Delta på Action Now cup
2024 

Inviter til en byttedag med
venner eller et annet lag

Gå en tur i skog og
mark 

Samarbeid med et annet
fotballag om å løse en av

bingo-oppgavene 
Spille en fotballkamp mot

foreldre/foresatte 

BINGO


