
Reglement Action Now Cup 2024 

Klasser: 

6-7 år 

3'er kamper med spilletid 1x12 min. Kampene dømmes av hjemmelaget (husk fløyte!). 

8-9 år 

5’er kamper med vanlig puljespill uten sluttspill og spilletid 1 x 25 minutter. Kampene dømmes av hjemmelaget (husk 

fløyte!). Tilbakespill til keeper er ikke tillatt. Pressfri sone gjelder fortsatt. 

10-11 år 

7'er kamper med vanlig puljespill uten sluttspill og spilletid 1x25 min. 

NB! I G/J11 stiller Bodø/Glimt med dommer i de fleste kamper, vi ber uansett hjemmelaget forberedt på å stille med 

dommer hvis dommer ikke møter. I G/J10 må hjemmelaget stille med dommer.  

12 år 

9'er kamper med vanlig puljespill uten sluttspill og spilletid 2x20 min. Bodø/Glimt stiller med dommer. 

13 -17 år 

13 år spiller 9’er, mens 14-17 år spiller 11’er. Spilletiden i sluttspill klassene er 2 x 20 minutter i innledende og 2 x 20 

minutter i sluttspillet. Ved uavgjort resultat i sluttspillet er det direkte straffespark konkurranse med 3 straffer til hvert 

lag. Ved fortsatt uavgjort etter 3 straffer, tas en og en straffe. 

Reglement  

Turneringen avvikles i henhold til NFF og NFF Nordlands regler for utendørsfotball.  

OBS! Regel om 5 min utvisning ved gult kort praktiseres ikke. 

OVERÅRIGE SPILLERE: 

I utgangspunktet ikke tillatt, men man kan søke om dispensasjon som kan gis fra turneringsledelsen. Spillere med 

dispens fra kretsen i seriespill er tillatt. 

GJESTESPILLERE: 

To gjestespillere er tillatt under den forutsetning at man har skriftlig tillatelse fra moderklubb. 

FRAMMØTE: 

Alle lag plikter å stille ferdigskiftet ved den bane hvor deres kamp skal spilles når kampen skal begynne ihht 

kampoppsettet. Lag som møter for sent taper kampen på WO. 

DRAKTLIKHET: 

Dersom lagene har for like drakter skal "bortelaget" skifte drakt. Hjemmelag er det laget som står oppført først i 

kampoppsettet. 

JURY OG PROTESTER: 

NFF's kampreglement §12-3 punkt g følges; og lyder: 

Til å behandle brudd på turneringsreglene, NFF´s kamp og konkurranseregler og protester skal det av arrangøren 

oppnevnes en jury på minst 3 medlemmer tilsluttet medlemsklubb i NFF. Ingen klubb kan ha flere enn ett jurymedlem. 

Eventuelle protester skal nedlegges skriftlig i turneringens sekretariat av lagleder senest 30 min. etter ferdigspilt kamp. 

Med protesten skal det følge gebyr på kr. 750.- som returneres hvis protesten tas til følge. Protester skal være 

undertegnet av lagleder eller klubbens fungerende leder. 

Juryens avgjørelse er endelig. Blir protesten tatt til følge settes resultatet til 3-0. 

 

 


